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						なぜ人は働けなくなるのか？

						あなたの「働きたいのに働けない！」には理由があります。

						職業準備性ピラミッドから考える人が働けなくなる理由を解説します。

						詳しくは


					
	
						どうしたらもう一度働ける自分になるの？

						社会復帰には2つの基礎の立て直しが必要と考えています。

						一つめが「健康と生活のセルフコントロール」
二つめが「対人スキルの学びと練習」

						詳しくは


					
	
						なぜ自立訓練で社会復帰が目指せるの？

						うつや適応障がい、発達障がいで休職・退職してしまった方が「もう一度働けるようになりたい」と思った時に、どんな支援があるか知っていますか？

						自分がどんなサービスを利用したら働けるようになるかご紹介します。

						詳しくは


					


				自立センターえさかのページへ
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					イベント

					
							
								次回：2024/3/13（水）

								事業所見学会（毎月開催）　申し込み

							
	
								日時はご相談ください

								事業所見学会（個別対応）　申し込み

							
	
								次回：2024/4/13（土）

								自立なんでも相談会　申し込み

							
	
								月・水・金曜日 13:00-15:00

								無料体験　申し込み

							


						
					

				

				
					お知らせ

					
							
								2024/03/01　えさか通信をアップしました

								「もっとえさかを知りたい！」ページに、えさか通信2024年3月号を掲載しました

							
	
								2024/02/21　昼休み時間の電話対応について

								こんにちは。自立センターえさかの宮崎です。
お電話でお問合せいただきました方へ
営業時間外とお昼休みの11:50-12:50は留守電に設定しております。
留守電にお名前と要件を入れていただきましたら、順次折り返しご連絡させていただきますので、よろしくお願いします。

							
	
								2023/11/02　Webサイトをリニューアルしました

								未完成な箇所は少しずつ更新していきます。新しいWebサイトもよろしくお願いします！
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